Erlebnisparcour

Aussteller Platz Erlebnis Platz

Allton Terrasse - Stand 1 Aromatherapie kennenlernen zu-(Stress, Lernen, Abwehr)  Foyer - Stand 7
BKK-VBU Foyer - Stand 3 Omega 3 - in verschiedenster Form erleben Glasfoyer - Stand 6
Cellavita Foyer - Stand 6 Entspannung in der Klangwiege erleben Terrasse - Stand 1

Clustermedizin

Garten - Stand 7

Achtsamkeitstraining - siehe Info am Stand

Foyer - Stand 1

Geomantie

Garten - Stand 4

Musikinstrumente ausprobieren und erleben

Terrasse - Stand 1

Veranstaltungsort

Enjo International GmbH

Terrasse - Stand 3

Klangbehandlung spiiren

Foyer - Stand 4

Genesis pro Life

Glasfoyer - Stand 5

Kreativitatssets ausprobieren

Foyer - Stand 5

Im Einklang

Foyer - Stand 1

Just Deutschland

Garten - Stand 6

Klanggewdlbe Delitzsch

Garten - Stand 5

Labor Dr.Bayer

Glasfoyer - Stand 1

Marre-Wasser

Garten - Stand 8

Merkur Apotheke Foyer - Stand 7
Natugena Glasfoyer - Stand 2
Norsan Glasfoyer - Stand 6
OLAVIUS GmbH Foyer - Stand 5
Parkhotel Leipzig Terrasse - Stand 2
St.Leonhards Vertrieb Foyer - Stand 2

Suona Klangbehandlungen

Foyer - Stand 4

Ubersichtsplan vom Mediencampus
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Kaltes Rotlicht fiir den Korper
(Vortrag am Stand 11 Uhr, 13 Uhr, 15 Uhr, 17 Uhr)

Foyer - Stand 6

Vitalstoffe kennenlernen

Glasfoyer - Stand 2

Sensorischer Wassertest

Foyer - Stand 2

Anthroposophische Medizin

Foyer - Stand 3

Laborberatung zu Unvertraglichkeiten und Darm

Glasfoyer - Stand 1

Parkhotel, Gewinnspiel

Terrasse - Stand 2

Vitalitatsanalyse nach Dr. Voll

Glasfoyer - Stand 5

Geomantische Beratung, Entstorung der Wohnung

Garten - Stand 4

Sauberkeit ohne Chemie erleben

Terrasse - Stand 3

(lustermedizin kennenlernen

Garten - Stand 7

Wasseranalyse

Garten - Stand 8

Klangschalen ausprobieren

Garten - Stand 5

Eintrittspreis & Leistungen

Fiir Haut und Haar

Garten - Stand 6
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creativelife eu A Frauengesundheitstag
mit Kinderkongress

,,Nachha[ﬁge und ganzhei’diche

Gesundhei’tsvevfahven kennenlernen!

Mediencampus Villa Ida
Poetenweq 28 - 04155 Leipzig

P

,Der Frauengesundheitstag vereint

20 :€ Schulmedizin und Naturheilkunde
Inklusive gleichermaflen!”

- aller Vortrage
- aller Aktionen

Samstag, 10.09.2022

10-18 Uhr

S

Mediencampus Villa Ida
Poetenweg 28, 04155 Leipzig

Medizinstudenten und Schiiler haben freien Eintritt! www.frauengesundheitstag-leipzig.de



Liebe Besucher:innen
des 7. Frauengesundheitstages,

bereits zum 7. Mal bietet der Frauengesundheitstag
eine Plattform zum Austausch und informieren an,
dieses Jahr erganzend mit einem Kinderkongress;
denn keine Frauengesundheit ohne Kindergesundheit!

Es ist so wichtig zu erkennen, wie die mentale Kraft die Gesundheit starken kann,
so konnen Sie Themen erleben wie Achtsamkeit, Intuition, Kreativitat- denn

sie spielen diese entscheidende Rolle bei der psychischen Gesundheit in der
Prévention.

Gemeinsam fUr eine neue Gesundheitskultur, auch in den Kindereinrichtungen und
Schulen.

Damit wir unsere Familien als Rickzugsort wieder starken, denn das ist der
Anfang fir nachhaltige Gesundheit und Frieden auf der Erde.

Ich freue mich, auf interessante Begegnungen und Vernetzungen,
(laudia M. Zimmer (Initiatorin und Organisation)
Krankenschwester und Heilpraktikerin

Vorstellung des Ganzheitlichen
Gesundheitsnetzwerks:

Auf der Buhne, bei der Erdffnung und konkret um 13 Uhr im Plenarsaal, 2.0G

Ein Zusammenschluss aus Arzten und Therapeuten stellt sich vor:
- Vielféltige Themen rund um nachhaltige Gesundheit
- Austausch, Treffen, Entwicklung und Zukunit

- Vermittlung von Vortragen, Workshops und Sprechstunden

Mehr Information: www.ganzheitliches-gesundheitsnetzwerk.de

Die R@Ceren’ten sind echte Experten auf Threm Gebiet wnd
zeigen den Bedmf, den 1T Zustand und die Losungen auf.

Margret Rasfeld
ehemalige Schulleiterin, die sehr erfahren und aktiv ist

Themen: Aufbruch und Transformation fir neue gesunde Schul-
systeme, Initiative - Schule im Aufbruch, FREI-DAY, Bildung fur
nachhaltige Entwicklung. Vision: Die Welt verandern lernen!

Dr. Milan Meder

Kinderpsychiater mit groBem Herzensverstandnis zu Kindern

Er zeigt auf, wie die Kinderpsyche in seiner Gesamtheit wirkt

um es besser zu verstehen mit dem Ziel: Erstarrte Bezie-

hungsmuster aufzuweichen und neue Handlungsspielraume zu
erproben Ebenso die schapferischen Krafte wieder besser zu aktivieren.

Ulrike von Aufschnaiter
Buchautorin, Mutter

Sie sagt: Ein GroRteil unserer Kinder ist krank. Sie leiden unter
Allergien, Asthma, Bauch.- und Kopfschmerzen.

Sie sind Ubergewichtig, haben Diabetes oder eine Fettleber.

Die Zahne von bis zu 30% unseres Nachwuchses brockeln
schon im Kindesalter und gesunde Augen haben immer weniger.
Fazit: ,Schonungslose Aufklarung fur neue Wege!”

Dr. Edda Jaleel

Naturwissenschaftlerin zu Hirnforschung und Neurobiologie

lhre Themen sind Achtsamkeit, Intuition und Kreativitat als Ge-
sundheitsressource.Insbesondere bei Kindern in den Anfangen
der Entwicklung, aber auch bei Erkrankungen des zentralen
Nervensystems zeigt sie Losungen auf. Sie ist eine gefragte
Expertin zu Herz und Gehirn mit dem Projekt Sinnvoll.

m Vortrage-Schillersaal, EG

1015 - 11.00 Uhr Kongresserdffnung mit Musik & Klang
und Wasservortrag

Christian Marre, Marre Wasser

1115 - 12.00 Unr Was unsere Kinder wirklich brauchen,

um psychisch gesund zu bleiben!

Dr.Milan Meder, Kinderpsychiater

Deutschlands kranke Kinder zum Thema
Erndhrung in den Einrichtungen!

1215-13.00 Uhr

Ulrike von Aufschnaiter, Buchautorin und Mutter

Transformation zu neuen
gesunden Schulkonzepten

1315 - 14.00 Uhr

Margret Rasfeld, Schuldirektorin a.D.

1415 -15.00 Uhr Achtsamkeit, Entspannung und

Kreativitat gegen Schulstress

Dr.Edda Jaleel, Projekt Sinnvoll

1515 - 16.00 Uhr Podiumsdiskussion mit Referenten & Publikum

Moderation Sylvi Piela

1615 - 1700 Uhr Nahrungsmittel-Reaktionen - Zwischen

Lebensmittelallergien & Intoleranzen

Yessica Wucherer, Labor Dr. Bayer

1715 - 18.00 Uhr Gemeinsamer Ausklang mit Interaktion

und Uberraschung

Vortrage und Aktionen in Raum 1und 2 (1.0G) und

Garten und Plenarsaal 2.0G

11.00 Uhr - Klangreise1- Harmonie erleben (Raum 1,1.06)
13.00 Uhr  Ganzheitliches Netzwerk stellt sich vor & Austausch (Plenarsaal, 2.0G)

14.00 Unr ~ Clustermedizin ein ganzheitliches Konzept
fiir die ganze Familie (Raum 2, 1.0G)

15.00 Uhr ~ Mindful Movement, Achtsame Bewegungen
fiir die psychische Starkung (im Garten)

16.00 Unr  Klangreise 2 - Entspannung erleben (Raum 1, 1.0G)

finderungen vorbehalten




